..-.m.. ’ '.o

po @t
Netzwerk flr %" bioidente Hormone

OSTERREICH

HORMONTHERAPIE BASICS
IN THEORIE UND PRAXIS

Mogliche Termine far das Basis Seminar
Datum & Ort:

28.02. & 01.03.2025 Freitag: 10:00 bis 18:00 Uhr

25.04. & 26.04.2025 Samstag: 09:00 bis 17:00 Uhr

19.09. & 20.09.2025  Apotheke zur Mariahilf Heike Klocker KG
03.10. & 04.10.2025 Hauptplatz 2, 8793 Trofaiach, Osterreich

Heike Klocker ist seit mehr als 20 Jahren selbststandige
Apothekerin in der Mariahilf Apotheke in Trofaiach mit den
Schwerpunkten bioidenter Hormontherapie, TEM
(Traditionelle Europaische Medizin), orthomolekulare Medizin
und Aromatherapie. Ein besonderes Anliegen sind ihr die
Entwicklung hauseigener Produkte, sowie die Herstellung
traditioneller Tinkturen und Arzneimittelzubereitungen.

Katharina Maria Burkhardt ist seit Uber 20 Jahren als
Coach, Supervisorin, Lehrende und Autorin tatig. lhre
Faszination gilt den Hormonen und den Zusammenhdngen
zwischen Lifestyle und Biochemie. Die Transformation
traumatischer Ereignisse sowie die Wechselwirkung
zwischen Psyche und unserem Hormonsystem stehen im
Mittelpunkt ihrer Forschungstatigkeit.

Inhalte

@ Uberblick, Historisches, Definitionen
g Ursachen und Ausléser von Hormondysbalancen

g8 Symptome und Erkrankungen mit Hormonbezug: AD(H)S, Alzheimer,
Angst und Panik, Burnout, Endometriose, Hashimoto, Klimakterium,
Migrane, PMS, Rheuma, Schlafstérungen u. v. m.

Anamnese: validierte Fragebdgen, Klinik und Befunde in
Zusammenhang setzen

Labor: Blut-, Harn- und Salivadiagnostik im Vergleich
Therapiemaglichkeiten: Ernahrung, Lifestyle, Phytohormone,
humanidente Hormontherapie, Mikronahrstoffe

Magistrale Zubereitung: Rohstoffqualitat, Galenik, Rezepturen,
Darreichungsformen
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