
Workshops 2024 für MFAs

Präanalytik
inkl. Laborführung

Zink i. Vollblut

4,40 mg/l

5,36 - 7,29

Mangan i. Vollblut

5,1
µg/l

5,39 - 11,2

Molybdän i. Vollblut

0,35
µg/l

0,45 - 1,56

Beurteilung der Mikronährstoffe nach Hämatokrit-Korrelation:

Eisen

niedrig-normal

Kalium

grenzwertig-niedrig

Kupfer

niedrig-normal

Magnesium

erniedrigt

Selen

deutlich erniedrigt

Zink

erniedrigt

.

Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat) i.

Vollblut

16,6
µg/l

16,4 - 80,4

Übersicht Indikation für ernährungsmedizinische Therapie bezüglich

• Selen
• Zink
• Mangan

• Molybdän

Mikronährstoffdiagnostik - Befundinterpretation

Interpretation der Vollblut-Minerale

Bei der Interpretation überwiegend erythrozytär gebundener Mikronährstoffe

und Spurenelemente besteht eine enge Korrelation mit der erythrozytären

Zellmasse. Somit wirken sich etwaige Anämie- oder Polyglobulietendenzen

konzentrationsmindernd oder -erhöhend auf die Messergebnisse der Mikronährstof-

fe im Vollblut aus. Zur Beseitigung dieser Störeinflüsse wurden daher die

Ergebnisse mit dem hier gemessenen Hämatokritwert korreliert. Anschließend

wurden die Messwerte in Bezug zum Median eines Kollektivs gesetzt, das auf

> 25.000 Mikronährstoff-Untersuchungen unterschiedlicher Altersgruppen basiert.

Dies erlaubt eine Interpretation der Messergebnisse in Abhängigkeit von

Hämatokrit, Alter und Geschlecht.

Kupfer (Hämatokrit-korrigiert)

Der Kupferspiegel ist niedrig-normal, dennoch besteht kein Supplementierungs-

bedarf.
Niedrige bzw. niedrig-normale Kupferwerte müssen nicht zwangsläufig eine

alimentäre Unterversorgung repräsentieren, da dieses Element auch bei

chronischen Entzündungsprozessen vermehrt verbraucht wird. Dies ist insbesonde-

re dann zu berücksichtigen, wenn gleichzeitig die Zink- und Eisenspiegel erniedrigt

sind.
Um die Kupferversorgung zu verbessern und um ein weiteres Absinken der Spiegel

zu vermeiden, kann z.B. mit Hilfe betont kupferreicher Nahrungsmittel eine

Begriff
Bereich

deutlich erniedrigt unter -30%

erniedrigt
-15% - -29%

grenzwertig-niedrig -8% - -14%

niedrig-normal -1% - -7%

normal
0% - 9%

grenzwertig erhöht 10% - 15%

erhöht
16% - 29%

(Kalium/Selen 16%-39%)

stark erhöht
über 30% (Kalium/Selen

über 40%)

Bitte händigen Sie Ihren Patienten unsere

Ernährungsempfehlung "Mikronährstoffe" aus,

die Sie in unserem Downloadbereich unter

www.ganzimmun.de finden ( > Service >

Downloadcenter > Ernährungsempfehlungen). Die

Ernährungsempfehlung unterstützt Ihre Patienten in

der Auswahl der richtigen Nahrungsmittel, um die

alimentäre Mikronährstoffversorgung grundsätzlich

zu verbessern.

2

GANZIMMUN GmbH - Hans-Böckler-Straße 109 - 55128 MainzPraxis
Dr. med. Hugo MusterbefundFacharzt für AllgemeinmedizinHans-Böckler-Str. 10955128 Mainz

Endbefund, Seite 1 von 6

Benötigtes Untersuchungsmaterial: EDTA-Blut, Lithium-Heparin-Blut
Untersuchung

Ergebnis Einheit
Vorwert Referenzbereich/Nachweisgrenze

Klinische Chemie

Kleines Blutbild:
Leukozyten

8,5 Zellen/nl

4,2 - 11,2

Erythrozyten

4,10 /pl

4,40 - 5,90

Erythrozytenverteilungsbreite (RDW) 9,1 %

12,7 - 16,8

Hämoglobin

13,0 g/dl

13,5 - 17,8

Hämatokrit

40,0 V %

36,4 - 50,4

MCV

81
fl

84 - 102

MCH

31,7 pg

27,6 - 33,5

MCHC

33,3 g/dl Ery.

33,0 - 36,0

Thrombozyten
250 /nl

135,1 - 326,3

Mittleres Thrombozytenvolumen (MPV) 8,2
fl

7,6 - 10,9

Mikronährstoffe

Mikronährstoffe/Vitamine:

Bitte beachten Sie den geänderten Referenzbereich.

Kalium im Vollblut
1485 mg/l

1568 - 1908

Calcium i. Vollblut
53,2 mg/l

50,3 - 59,8

Magnesium i. Vollblut
29,1 mg/l

31,2 - 39,1

Kupfer i. Vollblut
0,82 mg/l

0,7 - 0,94

Eisen i. Vollblut
452 mg/l

465 - 577

Selen i. Vollblut
83 µg/l

101 - 168
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Anmeldung

Online:	 www.ganzimmun.de
		  im Fortbildungskalender unter dem
		  Menüpunkt "Akademie"

Per Telefax: 	 +49 6131 7205-50277

Hiermit melde ich mich verbindlich für unten markiertes  
Seminar an:

Präanalytik 

Termin Gebühr Ort

 28.02.2024 kostenfrei Mainz

 20.03.2024 kostenfrei Mainz

 17.04.2024 kostenfrei Mainz

 15.05.2024 kostenfrei Mainz

Weitere Teilnehmer (Namen und Anschrift unbedingt angeben):



Präanalytik
Workshops für MFAs

Termine

	� Mittwoch, 28.02.2024 
Beginn: 15:00 Uhr  І  Ende: gegen 18:30 Uhr

	� Mittwoch, 20.03.2024  
Beginn: 15:00 Uhr  І  Ende: gegen 18:30 Uhr

	� Mittwoch, 17.04.2024  
Beginn: 15:00 Uhr  І  Ende: gegen 18:30 Uhr

	� Mittwoch, 15.05.2024 
Beginn: 15:00 Uhr  І  Ende: gegen 18:30 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei. Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.

Veranstaltungsort

GANZIMMUN Diagnostics GmbH
Seminarraum im 2. OG
Hans-Böckler-Str. 109
55128 Mainz
Tel.: 06131 72050

Inhalte

	� Laborführung

	� Präanalytik:

	� Probenentnahme Blut: 
	� patientenbezogene Einflussgrößen  

bzw. Störfaktoren
	� Entnahmesysteme
	� Zeitpunkt der Blutentnahme
	� Blutentnahme unter Standardbedingungen
	� Aufbereitung von Untersuchungsmaterial

	� Probenentnahme Urin

	� Probenentnahme Stuhl

	� Probenentnahme Abstrich

	� Probenentnahme Speichel

	� Haltbarkeit von Proben

	� Labormanagementsystem 2D-connect® 
inkl. Möglichkeiten des Befundabrufs

Sehr geehrte Damen und Herren,

gerne laden wir Ihr Praxisteam zu unserem kostenfreien 
Workshop Präanalytik ein. In diesem Kurs möchten wir Ihnen 
Tipps & Tricks für die effiziente, schnelle und qualitätsorien-
tierte Zusammenarbeit mit dem Labor vermitteln.

Unter „Präanalytik“ werden alle Prozesse zusammengefasst, 
die vor der Laboranalyse ablaufen und eine grundlegende 
Voraussetzung für zuverlässige Laborbefunde darstellen. Da 
der überwiegende Teil der Präanalytik in Ihren Händen liegt, 
brauchen Sie hierfür Sicherheit und das nötige Know-how:

	� Was ist zu beachten bei der Laboranforderung,  
der Probenvorbereitung und dem Versand der  
unterschiedlichen Laborproben?

	� Wie unterscheiden sich die verschiedenen  
Entnahmesysteme?

	� Wie können Sie präanalytische Störeinflüsse  
erkennen und vermeiden?

Des Weiteren lernen Sie unser Labormanagementsystem 
2D-connect® kennen, mit dem Sie Laboranforderungen 
schnell und effizient erledigen – und Ihre Zeit nicht mit 
umständlichem Suchen von Laborparametern, Materialien 
oder Preisen verbringen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. Patrik Zickgraf
Ärztlicher Leiter & Geschäftsführer
GANZIMMUN Diagnostics GmbH


