
Patienteninformation 

Sprechen Sie uns an

Liebe Patientin, lieber Patient,

haben Sie Fragen zu den Gesundheits-Check-ups oder zu  

anderen Vorsorgemaßnahmen?

Sprechen Sie uns an. 

Unser Praxis-Team berät Sie gerne.
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Neu seit 2021: Hepatitis-Screening

Versicherte, die das 35. Lebensjahr vollendet haben,  

haben seit Oktober 2021 im Rahmen der Gesundheits

untersuchung einmalig einen Anspruch auf ein Hepatitis-

B- und -C-Screening.

Liegt Ihre letzte Gesundheitsuntersuchung noch keine drei 

Jahre zurück, kann das Hepatitis-Screening auch separat 

erfolgen, um zeitnah die Leistung in Anspruch nehmen zu 

können.

Bei Hepatitis handelt es sich um eine Leberentzün-

dung. Hepatitis-Erkrankungen breiten sich anfangs 

oft unbemerkt aus, können aber bei ausbleibender 

Behandlung schwerwiegende Spätfolgen wie ent-

zündliche Lebererkrankungen, Leberzirrhose oder 

Leberversagen verursachen.

Unsere Empfehlung

Kontaktieren Sie bei Interesse für die Gesundheitsuntersu-

chung oder das Hepatitis-Screening Ihre Ärztin oder Ihren 

Arzt. Dieser Flyer bietet Ihnen lediglich erste allgemeine 

Informationen.

Gesundheits- 
Check-ups
Regelmäßige Vorsorge für Ihre 
Gesundheit



Was ist ein Gesundheits-Check-up?

Ein Gesundheits-Check-up dient der Früherkennung von 

weitverbreiteten Erkrankungen (z. B. Diabetes, Bluthoch-

druck oder Herzproblemen), um gegebenenfalls frühzeitig 

eine Behandlung einzuleiten und damit schwerwiegende 

Folgen zu verhindern.

Diese Gesundheitsuntersuchung ist eine Vorsorgeuntersu-

chung für Frauen und Männer, die von den Krankenkassen 

übernommen wird.

Warum sind Prävention und Vorsorge 
so wichtig?

Prävention und Vorsorge haben das Ziel, den Ausbruch von 

Krankheiten zu verhindern und die Gesundheit zu erhalten. 

Viele der häufigsten Krankheiten machen sich nicht direkt 

bemerkbar. Mit Hilfe von Vorsorgeuntersuchungen kann Ihr 

Arzt Krankheiten im frühen Stadium erkennen. Mögliche 

Folgen können durch die frühzeitige Behandlung verhindert 

werden. Zudem können kleine Veränderungen des Lebens-

stils oder erste medizinische Maßnahmen mögliche Risiko-

faktoren reduzieren und die Wahrscheinlichkeit einer Erkran-

kung minimieren.

Wie oft hat man einen Anspruch auf 
einen Gesundheits-Check-up?

Im Alter zwischen 18 und 34 Jahren haben Versicherte ein-

mal Anspruch auf eine Gesundheitsuntersuchung. Ab 35 

Jahren wird der Gesundheits-Check-up regelmäßig alle 

3 Jahre als Kassenleistung angeboten. Ihnen entstehen  

dabei keine Kosten.

Tritt im Rahmen des Gesundheits-Check-ups ein Verdacht 

auf eine Erkrankung auf, wird Ihr Arzt oder Ihre Ärztin  

weitere Untersuchungen veranlassen.

Hepatitis B und C

Ablauf der Gesundheitsuntersuchung
bei Ihrem Arzt

	  Fragen nach möglichen Beschwerden und 

Erkrankungen

	  Überprüfen des Impfstatus

	  Fragen nach Risikofaktoren (z. B. Rauchen, 

Übergewicht, Alkohol- und Drogenkonsum 

oder Erkrankungen im familiären Umfeld)

	  Beratung über die Untersuchungsergebnisse

	  Besprechen von Vorsorgeempfehlungen  

(z. B. Sport, Ernährung, Stressbewältigung)

Ganzkörperliche Untersuchung

	  Messen von Blutdruck und Puls

	  Untersuchung von Brustkorb,  

Lunge, Halsschlagader und 

Körperhaltung

	  Abtasten des Bauchraumes

	  Inspizierung der Haut

	  Überprüfung der Sinnesorgane

	  Check der Reflexe

Laboruntersuchungen

	  Blut: Blutzuckerspiegel, Cholesterin,  

Hepatitis

	  Urin: Eiweiß, Glukose, rote und  

weiße Blutkörperchen, Nitrit


