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--=mm  Selenoprotein P
Schlusselmarker fur den funktionellen Selenstatus

Selenoprotein P ist das Haupttransportprotein fiir Selenim
menschlichen Organismus und ein verldsslicher Marker der
funktionellen Selenversorgung.'

Im Unterschied zu anderen Selenoproteinen enthalt es bis
zu zehn Selenocysteinreste pro Molekil und eignet sich
dadurch besonders gut flir den effizienten Selentransport.
Selenoprotein P wird vorwiegend in der Leber gebildet
und Uber das Blut gezielt an selenabhdngige Gewebe wie
Gehirn, Hoden und endokrine Organe verteilt, wo es die
Biosynthese weiterer Selenoproteine (z.B. Glutathionpero-
xidasen, Deiodasen, Thioredoxin-Reduktasen) ermdglicht
(siehe Abb. 1).¢

Bei Selenmangel sinkt Selenoprotein P friihzeitig ab, da der
Korper Selen hierarchisch verteilt und essenzielle Organe
(Gehirn, Hoden) und die Produktion bestimmter Enzyme
(Glutathionperoxidase, Deiodasen) bevorzugt versorgt.”'°

Aussagekraft von Selenoprotein P und --mmmmm Abb. 1: Transportfunktion von Seleno-
Gesamtselen protein P

Selenoprotein P im Serum: funktioneller Marker

Die Serumkonzentration von Selenoprotein P steigt in g’ o FM optimal ut
Abhangigkeit von der Selenzufuhr bis zu einem Plateau (ca. E 9 - | toxisch
5-7mg/l) bei optimaler Versorgung. Werte unter 3-4mg/I T 8 [ ‘
deuten auf einen funktionellen Selenmangel hin. Eine § 7 : } Plateau
Selenzufuhr tiber 400 ug/Tag erhoht die Selenoprotein P- T 6 w 3
Konzentrationen weiter Uber das Plateau-Niveau hinaus, A 5 : f
was auf eine Rolle bei der Entgiftung Uberschissigen 4 | |
Selens und eine mogliche Erklarung fur toxische Effekte bei 3 : :
Selenose hinweist (siehe Abb. 2)."2" 2 4 : |
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+ Selenoprotein P zeigt an, wie viel Selen dem Kérper Se-Zufuhr [pg/Tag]
* tatsachlich zur Bildung funktioneller selenabhéngiger !
1 1 ---mmmmm  Abb. 2: Zusammenhang zwischen Selen-
: : zufuhr, Selenoprotein P-Konzentration

und Gesundheitsrisiken?

Proteine zur Verfligung steht.

RM: Referenzmenge der tagl. Zufuhr
UL: Tolerierbare obere Aufnahmemenge
(engl. Upper Limit)
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Gesamtselen im Serum: unspezifischer Marker nen Erkrankungen. Umgekehrt sind erhdhte Spiegel in
Der Gesamtselenwert setzt sich aus zwei Fraktionen zusam- bestimmten Kontexten — wie Typ-2-Diabetes, Adipositas,
men: dem spezifischen Selenpool (50-70%), bestehend Nicht-alkoholischer Fettleber (NAFLD) oder pulmonal-
aus Selenoprotein P und Glutathionperoxidase, sowie dem arterieller Hypertonie — mit pathophysiologisch relevan-
unspezifischen Pool (30-50%), der Gberwiegend Seleno- ten Effekten assoziiert. Selenoprotein P fungiert damit
methionin (SeMet) enthélt. Letzteres wird unspezifisch nicht nur als Spiegel des Selenstatus, sondern zeigt
anstelle von Methionin in Proteine, insbesondere Albumin, krankheitsmodulierende Eigenschaften, die zunehmend
eingebaut und erfillt keine enzymatische oder regulatori- therapeutisch und diagnostisch genutzt werden kon-
sche Funktion.>?? nen.2>6213-27

Mit steigender Gesamtselenkonzentration nimmt der

relative Anteil des unspezifischen Pools zu, wihrend Sele- Labordiagnostik
noprotein P und Glutathionperoxidase stagnieren oder
abnehmen. Da SeMet zwar zur Erhéhung des Gesamt- Selenoprotein P (5425)

selenwertes beitragt, jedoch das enthaltene Selen nicht

unmittelbar fir die Synthese von Selenoproteinen zur ) ,
. ] ) ) ) Praanalytik und Probenentnahme
Verfiigung steht, eignet sich dieser Parameter nur ein-

geschrankt zur Beurteilung der biologisch verfiigbaren | Besonderheiten: | Blutentnahme nichtern |
Selenversorgung. Zur Einschdtzung der funktionellen Probenmaterial: ! Serum gefroren
Selenverfligbarkeit bietet die Bestimmung von Seleno- Pb ””””” d ””””””” E ”””””” d bh
protein P im Serum eine deutlich hohere diagnostische robenversand: xpressversand, bitte nicht

Aussagekraft — insbesondere bei geringer Selenauf- vor dem Wochenende oder

nahme, wie sie in Deutschland und weiten Teilen Europas

vor Feiertagen.
aufgrund selenarmer Boden haufig vorkommt.'?

Probenabholung bitte
einen Tag vor Blutent-

nahme

Gesamtselen im Serum gibt nur eingeschrankt Aus- anfordern unter Tel.:

7 kunft, wie viel Selen dem Korper tatsachlich zur Bil- +49 6131 7205-360
Pod funkti Il lenabhangi Protei Ver- !
f“ung url k:Zme er selenabhangiger Proteine zur Ver ' Bogen | D, Seite 1 :
ligung steht. | B, Seite 2
”””””””””””””””””””””””””””””””” ; ! E, Seite 1 ;

Weitere Informationen zu Selenoprotein P finden Sie in

der Fachinformation, Selenoprotein P als diagnos- Abrechnung und Preise

tischer Marker der Selenversorgung” (FINO164) im

' GOA: ' 4069 !

Download-Center unter www.ganzimmun.de. e
777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 i Preis Selbstzahler: 43,72 €
Preis Privatpatienten: 50,27 €

Klinische Bedeutung
Schwankungen im Selenoprotein P-Spiegel stehen mit ;- " " " 77 rrmrmm ooy
einer Vielzahl von Erkrankungen in Zusammenhang -
einerseits als Marker fiir Selenmangel, andererseits als
potenziell pathogener Faktor. Niedrige Selenoprotein P- kiihlten Blutproben” (TST0481) im Download-Center
Werte korrelieren mit erhéhter Morbiditdat und Mortali- unter www.ganzimmun.de.

tat, etwa bei Krebs, kardiovaskuldaren oder autoimmu- !

Zur Probengewinnung wie auch deren Versand informie-
ren Sie sich in der Testanleitung ,Versand von tiefge-
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Bestellformular
Selenoprotein P

Fax: +*49 6131 7205-50208
E-Mail: bestellung@ganzimmun.de

Bitte senden Sie mir folgende Unterlagen per E-Mail an:

[T Fachinformation,Selenoprotein P* (FINO164)
[ ] Testanleitung,Versand von tiefgekiihlten Blutproben” (TST0481)

Bitte senden Sie mir folgende Unterlagen per Post:

Bitte die gewlinschte Stlickzahl eintragen.

L1 | Anforderungsbogen B ,Hormone” (ANF0225) Selbstzahler
L1 | AnforderungsbogenB ,Hormone” (ANF0226) Privatpatient
L1+ | AnforderungsbogenD ,Vitalstoffe" (ANF0229) Selbstzahler Anforder ungsbogen
a.b ca. Mitte Oktober
L1 | AnforderungsbogenD ,Vitalstoffe” (ANF0230) Privatpatient mit ,Selenoprotein p~
[+ | Anforderungsbogen E »Mitochondropathie” (ANF0231) Selbstzahler
L1 | AnforderungsbogenE ,Mitochondropathie” (ANF0232) Privatpatient
Weitere Wunsche:
Absender:
Praxis:
Titel, Name, Vorname:
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