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Mit zunehmender Lebenserwartung rückt die Frage in 
den Vordergrund, wie lange Gesundheit, Leistungsfähig-
keit und funktionelle Selbstständigkeit erhalten bleiben 
können. Das Longevity-Konzept zielt daher nicht allein 
auf die Verlängerung der Lebensspanne, sondern insbe-
sondere auf die Verlängerung der gesunden Lebenszeit 
(„Healthspan“). Im Fokus stehen biologische Alterungs-
prozesse, die mit einer Abnahme zellulärer Funktionen 
sowie der Entstehung chronischer metabolischer, kardio-
vaskulärer und neurodegenerativer Erkrankungen asso-
ziiert sind. Ungünstige Lebensstilfaktoren können diese 
Prozesse zusätzlich beschleunigen. Daraus ergibt sich die 
präventivmedizinische Relevanz, altersassoziierte Dysre-
gulationen frühzeitig zu erkennen und therapeutisch zu 
adressieren.1–4 

Hallmarks of Aging

Ein zentrales biologisches Modell der biomedizinischen 
Alterungsforschung ist das Konzept der molekularen 
und zellulären „Hallmarks of Aging“. Zu diesen zählen u.a. 
mitochondriale Dysfunktion, chronische niedriggradige 
Entzündung, gestörte Proteostase, epigenetische Verän-
derungen, Telomerverkürzung, zelluläre Seneszenz und 
eingeschränkte Reparaturmechanismen. Ihr Zusammen-
spiel beeinflusst die Anpassungs- und Regenerations-
fähigkeit von Geweben und Organen. Gesundes Altern 
hängt daher wesentlich von Faktoren wie mitochondria-
ler Leistungsfähigkeit, metabolischer Flexibilität im Sinne 
einer bedarfsgerechten Energie- und Substratnutzung, 
einer regulierten Immunantwort sowie wirksamen zellu-
lären Schutz- und Reparaturmechanismen ab.1–4 

Longevity-Diagnostik bei GANZIMMUN

Auf Basis dieser biologischen Grundlagen lässt sich die 
Longevity-Diagnostik als funktionelles Laborkonzept 
darstellen - mit dem Ziel, zentrale Schnittstellen alters-
assoziierter Dysregulationen frühzeitig zu erfassen und 
individuelle Risikokonstellationen differenziert einzuord-
nen. Die vier diagnostischen Profile bilden unterschied-
liche Teilbereiche biologischer Alterungsprozesse ab 
und ermöglichen eine integrative präventivmedizinische 
Beurteilung.5–10

	  „Longevity – Funktionale Zelldiagnostik“ fokussiert 
mitochondriale Dysfunktionen sowie persistierende 
niedriggradige Entzündungsprozesse („Inflam-
maging“) als zentrale Mechanismen biologischer 
Alterung. 

	  „Longevity – Prävention“ dient der präventivmedi-
zinischen Bewertung ausgewählter metabolischer, 
inflammatorischer und funktioneller Parameter, die 
mit gesundem Altern und dem Erhalt physiologischer 
Organfunktionen assoziiert sind. 

	  „Longevity – Mikrobiom“ untersucht Veränderungen 
der intestinalen Mikrobiota sowie darmassoziierte in-
flammatorische Prozesse im Kontext altersbedingter 
funktioneller Veränderungen. 

	  „Longevity – Telomerlänge“ erfasst die Telomer-
verkürzung als Marker kumulativer zellulärer Repli-
kations- und Stressbelastung sowie proliferativer 
Zellalterung.

Longevity 
Gesund altern statt nur länger leben 
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Labordiagnostik

Longevity – Funktionale Zelldiagnostik (4226)

Präanalytik

Probenmaterial: Serum, EDTA, 
4x Heparin, Urin

Probenversand: Expressversand, bitte nicht  

vor dem Wochenende oder 

vor Feiertagen.

Probenabholung bitte  

einen Tag vor Blutent- 

nahme anfordern unter  

Tel.: +49 6131 7205-360

Bogen: Longevity-Diagnostik

Abrechnung und Preise

GOÄ: 3562.H1, 3585.H1, 3x 3693, 
3696, 3741, 3951, 4003,  
7x 4069, 4078, 4079, 4141

Preis Selbstzahler: 563,63 €

Preis Privatpatienten: 659,72 €

Longevity – Mikrobiom (4228)

Präanalytik

Probenmaterial: 2 Testsets

(1 Mikrobiom- + 1 Stuhl-)

Bitte anfordern: 

+49 6131 7205-0

(Mo.–Fr. 8–19 Uhr)

Probenversand: keine Besonderheiten

Bogen: Longevity-Diagnostik

Abrechnung und Preise

GOÄ: 3571 (Selbstzahler), 
3572 (Privatpatient), 
3739, 3905.H3, 4069, 
4780, 4783, 4785

Preis Selbstzahler: 163,35 €

Preis Privatpatienten: 193,05 €

Longevity – Prävention (4227)

Präanalytik

Probenmaterial: Blutabnahme nüchtern: 
2x Serum, 2x EDTA, 
Heparin, NaF-Citrat, 
Homocystein

Probenversand: keine Besonderheiten

Bogen: Longevity-Diagnostik

Abrechnung und Preise

GOÄ: 3550, 3551, 3552, 3557, 
3558, 3560, 3561, 3562.H1, 
3563.H1, 3564.H1, 3565.H1, 
3573.H1, 3581.H1, 3584.H1, 
3585.H1, 3587.H1, 3588.H1, 
3592.H1, 3594.H1, 3595.
H1, 3598.H1, 3725, 2x 3726, 
3730, 3735, 3741, 2x 3742, 
3754, 3765, 4022.H4, 
4023.H4, 4030, 4038, 4039, 
4040, 4042, 4060, 4062, 
2x 4069, 4135, 4138, 4140, 
4141, 4142, 4146

Preis Selbstzahler: 552,01 €

Preis Privatpatienten: 656,62 €

Longevity – Telomerlänge (4230)

Präanalytik

Probenmaterial: EDTA

Probenversand: keine Besonderheiten

Bogen: Longevity-Diagnostik

Abrechnung und Preise

GOÄ: 3920, 2x 3922, 2x 3924

Preis Selbstzahler: 167,58 €

Preis Privatpatienten: 167,58 €
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Befundung der Longevity-Profile

Für eine bessere Befundübersicht enthalten die Befundbe-
richte der Longevity-Profile eine strukturierte Kurzzusam-
menfassung aller analysierten Einzelparameter des jewei-
ligen Profils, wobei auffällige Messwerte farblich markiert 
werden. Ergänzende Kurztexte erläutern die diagnostische 
Aussagekraft der einzelnen Profile und unterstützen die 
funktionelle Einordnung der Ergebnisse. Darüber hinaus 
enthält der Befund allgemeine präventivmedizinische Hin-
weise zur Unterstützung eines gesundheitsfördernden 
Lebensstils.

Angefordert werden können die Profile im Labormanage-
mentsystem 2D-connect® über die Kategorie „Longevity“. 
Diese umfasst sämtliche Longevity-Profile sowie ergän-
zende diagnostische Zusatzparameter.

Alternativ stehen Anforderungsbögen zur Longe-
vity-Diagnostik für Privatpatienten (ANF0414) sowie 
für Selbstzahler (ANF0413) zur Verfügung, die über  
bestellung@ganzimmun.de oder mit nachfolgendem 
Bestellformular geordert werden können.

Zur gezielten Nachkontrolle auffälliger Messwerte orien-
tieren Sie sich gerne an der Liste „Longevity-Diagnostik:  
Einzelparameter“ (PRA0068). 

MVZ GANZIMMUN GmbH - Erich-Dombrowski-Str. 3 - 55127 Mainz

PraxisDr. med. Hugo Musterbefund

Facharzt für Allgemeinmedizin

Facharzt für Labormedizin
Erich-Dombrowski-Str. 3

55127 Mainz

Endbefund, Seite 1 von 12

Benötigtes Untersuchungsmaterial: Stuhl, Mikrobiom Spezialröhrchen

Longevity – MikrobiomIntestinalesMikrobiom
DiversitätMukosaprotektion

Inflammation

Calprotektin i. Stuhl
sIgA

IntestinaleBarrierefunktionalpha-1-AntitrypsinZonulin
normwertig / nicht normwertig

Longevity – Mikrobiom
Das intestinale Mikrobiom übernimmt zentrale Funktionen hinsichtlich der

Regulation metabolischer Prozesse, der Aufrechterhaltung der intestinalen

Barriere sowie der Modulation immunologischer Mechanismen. Über die Bildung

mikrobieller Metaboliten und die enge Interaktion mit Darmepithel und Immunsystem

beeinflusst es wesentlich die intestinale und systemische Homöostase.

Veränderungen der mikrobiellen Zusammensetzung können mit Störungen der

Barrierefunktion, chronisch niedriggradigen Entzündungsprozessen sowie

Veränderungen der Nährstoffverwertung assoziiert sein.

Mit zunehmendem Alter werden häufig Veränderungen der mikrobiellen Diversität

sowie eine Verschiebung hin zu potenziell proinflammatorischen mikrobiellen

Mustern beobachtet. Diese altersassoziierten Veränderungen stehen in engem

Zusammenhang mit langfristigen lebensstil- und umweltbedingten

Einflussfaktoren wie Ernährung, körperlicher Aktivität, Stressbelastung,

Schlafverhalten, Medikamenteneinnahme sowie Alkohol- und Tabakkonsum.

Eine daraus resultierende Dysbiose wird insbesondere im Zusammenhang mit

chronisch niedriggradiger Inflammation („Inflammaging“) und Veränderungen

metabolischer Regulationsprozesse als möglicher Faktor altersassoziierter

Funktionsveränderungen diskutiert.

Das Profil „Longevity – Mikrobiom“ dient der integrativen Beurteilung mikrobiell

beeinflusster Faktoren im Kontext gesunden Alterns. Neben der Analyse der

mikrobiellen
Zusammensetzung

werden
Marker

intestinaler

Entzündungsprozesse sowie der Barrierefunktion erfasst. Die Ergebnisse können

dazu beitragen, funktionelle Dysbalancen frühzeitig zu erkennen und individuelle

präventivmedizinische Maßnahmen abzuleiten.

Nähere Informationen zur Interpretation

der im Profil „Longevity – Mikrobiom“

enthaltenen Parameter finden Sie im

Praxiskompass „Longevity – Gesund

altern statt nur länger leben“

(PRKXXXX) im Download-Center unter

www.ganzimmun.de.
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Benötigtes Untersuchungsmaterial: Lithium-Heparin-Blut, Urin, Serum, EDTA-Blut

Longevity – Funktionale Zelldiagnostik

Mitochondriale
Funktion

MitoStress-Test Plus
NAD+/NADH-Ratio
Coenzym Q10
Carnitin-Profil

Oxidativer Stress

Antioxidative Kapazität
DNS-Oxidation
Glutathion
8-Epi-Prostaglandin

Inflammation

hsCRP
Calprotectin

normwertig / nicht normwertig

Untersuchung Ergebnis Einheit Vorwert Referenzbereich/
Nachweisgrenze

Stoffwechsel

MitoStress-Test:

Bioenergetischer Gesundheitsindex:
BHI** 1,58 > 1,69

Sauerstoffverbrauchsrate (OCR):
Basalatmung** 36,88 pmol/min

Maximalatmung** 119,90 pmol/min

Reservekapazität** 69,10 pmol/min

Nicht-mitochondriale Atmung** 14,25 pmol/min

ATP-gekoppelte Atmung** 34,14 pmol/min

Protonenleck** 2,46 pmol/min
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Benötigtes Untersuchungsmaterial: EDTA-Blut, Serum, Homocystein-Röhrchen, NaF-Citrat-Blut, Lithium-Heparin-Blut

Longevity – Prävention

Herz und Gefäße

Cholesterin

LDL-C

HDL-C

Non-HDL-C

Triglyceride

Apolipoprotein B

Lipoprotein (a)

hsCRP

Homocystein

Omega-3-Index

Inflammation

Großes Blutbild (inkl.

Retikulozyten)

Calprotectin

Schilddrüsenfunktion

TSH

fT4
fT3

Glukosestoffwechsel

Nüchternglukose

HbA1C

Leberfunktion

GGT, GOT, GPT

Alkalische Phosphatase

Amylase

Lipase

Bilirubin

Gesamteiweiß

Albumin

Hormone

Estrogen

Progesteron

Testosteron

SHBG

DHEA

IGF1

Nierenfunktion

Cystatin C

Kreatinin

GFR

Harnstoff

Neuronale Gesundheit

BDNF

Mikronährstoffe

Folsäure

Holo-TC

Vitamin B6

Vitamin A

Vitamin E

Vitamin D

Ferritin

Kalium

Natrium

Zink

normwertig / nicht normwertig
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Weiterführende Informationen zur Longevity-Diagnostik 

finden Sie im Praxiskompass "Longevity" (PRK0001) im 

Download-Center unter www.ganzimmun.de.
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Bestellformular 
Longevity-Diagnostik

Fax: 		  +49 6131 7205-50208
E-Mail: 	 bestellung@ganzimmun.de

Bitte senden Sie mir folgende Materialien per Post:

Bitte jeweils die gewünschte Stückzahl eintragen.

	 Anforderungsbögen  „Longevity-Diagnostik" 	 Selbstzahler

	 Anforderungsbögen  „Longevity-Diagnostik" 	 Privatpatienten  

Probenröhrchen:

	                 Monovette® 	   Vacutainer®  

	                 Monovette® 	   Vacutainer®  

Bitte senden Sie mir folgende Unterlagen per E-Mail:

Bitte unter „Absender“ die E-Mail-Adresse eintragen.

	  Praxiskompass „Longevity“	 PRK0001

	 „Longevity-Diagnostik“: Übersicht Einzelparameter zur Nachforderung	 PRA0068

	 Ich wünsche den Besuch Ihres wissenschaftlichen  
	 Außendienstmitarbeiters.

Absender (Praxisstempel)

Absender:

Praxis:

Titel, Name, Vorname:

Straße, Hausnr.:

PLZ, Ort:

Telefon:

Fax:

E-Mail:

Webseite:



