
 

DLMO im Speichel (4225) 
Neueinführung zum September 2026 
 
 

Mainz, den 23.09.2026 
 
 

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
liebes Praxisteam, 

 
mit diesem Schreiben möchten wir Sie darüber informieren, dass wir die Untersuchung von DLMO im 
Speichel (4225) ab sofort in unserem Labor anbieten.  
 
Der DLMO (Dim Light Melatonin Onset) (4225) dient der Bestimmung des individuellen Chronotyps. 
Anhand des abendlichen Melatoninverlaufs lässt sich die individuelle zirkadiane Phase erfassen und 
beurteilen, ob innere Uhr und gelebter Schlaf-Wach-Rhythmus miteinander übereinstimmen. Die 
Untersuchung eignet sich insbesondere bei Schlafstörungen, Tagesmüdigkeit sowie Konzentrations-     
und Leistungseinbußen mit Verdacht auf eine zirkadiane Ursache. 
 
DLMO (4225) 

 
 

 
Wir freuen uns, Ihnen dieses Angebot machen zu können.  

 

Mit kollegialen Grüßen 
 

 
Dr. med. Patrik Zickgraf 
Ärztliche Leitung 
 

Präanalytik und Probenentnahme 
Probenmaterial: 1x Saliva-Testset  

(5 Proben am Abend) 
Probenversand: keine Besonderheiten 
Bogen:  B, Seite 2, 3 

Bogen E, Seite 3 

Abrechnung und Preise 

GOÄ: 5x 2/3  4069 
Preis Selbstzahler: 145,75 € 
Preis Privatpatient: 167,60 € 


