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Referentin

Dr. med. Sabine Räker-Oese

� Frauenärztin mit den Schwerpunk-
ten: Naturheilverfahren, natürliche / 
bioidentische Hormontherapie

� onkologisch koordinierende / 
verantwortliche Ärztin

Dr. med. Sabine Räker-Oese arbeitet als naturheilkundlich 
tätige Gynäkologin in Roth und wendet die bioidentische 
Hormontherapie bei den verschiedensten Krankheits-
bildern seit vielen Jahren erfolgreich an.

Im Rahmen einer ganzheitlichen Vorgehensweise z. B. zur 
Erkennung weiterer ursächlicher Faktoren wie Schilddrü-
senprobleme, Leberentgiftung, psychische Belastungen 
etc. arbeitet sie eng mit naturheilkundlich tätigen Thera-
peuten/Kollegen zusammen.

Seit vielen Jahren bietet sie Vorträge und Seminare an, 
sowohl für PatientInnen als auch für TherapeutInnen.

Anmeldung

Online: www.ganzimmun.de
  im Fortbildungskalender unter dem
  Menüpunkt "Akademie"

Per Telefax:  +49 6131 7205-50277

Hiermit melde ich mich verbindlich für unten markierte/s 
Seminar/e an:

Grundlagenwissen zur Erlernung bioidentischer 
Hormontherapie

Termin Gebühr Ort

 24.-26.06.2022 Basis € 450,-* Schwabach

 16.-18.09.2022 Aufbau € 450,- * Schwabach

* Bei gleichzeitiger Buchung von Basis- und Aufbauseminar: € 800,-.

Weitere Teilnehmer (Namen und Anschrift unbedingt angeben):

Dies ist eine Fortbildung der GANZIMMUN Diagnostics. Diese Fortbildung ist 
produkt- und dienstleistungsneutral sowie frei von wirtschaftlichen Interessen. 
Der Veranstalter, die wissenschaftliche Leitung sowie die Referentin verpfl ichte-
ten sich zu Beginn der Fortbildung, mögliche Interessenskonfl ikte darzulegen.

Zertifi zierungs-

punkte

beantragt

Teilnahmegebühr

Die Teilnahmegebühr beträgt € 450,- pro Person und 
Seminar für 3 Tage. Bei gleichzeitiger Buchung des Basis- 
und Aufbauseminars beträgt die Seminargebühr lediglich 
€ 800,-.

Die Teilnahmegebühr umfasst umfangreiche Seminar-
unterlagen (Skript), Softgetränke und gesunde, reich-
haltige Verpfl egung.

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie in der darauf folgen-
den Woche Ihre Anmeldebestätigung. Die Rechnung 
über die Seminargebühr erhalten Sie am Beginn des 
Monats, in dem das Seminar stattfi ndet.

Unsere Teilnahme- und Stornierungsbedingungen fi nden 
Sie unter www.ganzimmun.de in unserem Fortbildungs-
kalender im Menüpunkt "Akademie".



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

herzlich laden wir Sie zum 2-teiligen Intensivseminar „Grund-
lagenwissen zur Erlernung bioidentischer Hormontherapie“ 
in den Seminarraum der Praxis Dr. Räker-Oese ein.

Das 2-teilige Seminar richtet sich speziell an Ärzte, Therapeu-
ten und Heilpraktiker, die Beratungen mit bioidentischen 
Hormonen anbieten und das dafür notwendige Grundlagen-
wissen und Verständnis erwerben oder auffrischen möchten. 
Die Themen sind auf Fragestellungen ausgelegt, die häufig 
im Zusammenhang mit der Anwendung der bioidentischen 
Hormontherapie auftreten, z. B. prämenstruelles Syndrom, Kli-
makterium, Myome, Zysten, Endometriose, Möglichkeiten der 
natürlichen Verhütung etc. 

Das 3-tägige Basisseminar ist ein idealer Beginn für Neuein-
steiger mit Interesse an bioidentischer Hormontherapie und 
vermittelt grundlagenorientiert die Voraussetzungen für das 
weitere Erlernen sowie die Anwendung von Hormontestun-
gen aus Speichel, Serum und Urin mit Therapiemöglichkeiten.  

Im Aufbauseminar werden anhand von Fällen aus dem Praxis
alltag das prämenstruelle und klimakterische Syndrom einge-
hend besprochen. Der Weg von der Diagnosestellung bis zur 
Therapiefestlegung wird schrittweise durch Originalbefunde 
(Speichel- und Serumteste) im direkten Vergleich erläutert. 

Das in den Fachfortbildungen erworbene Wissen kann unmit-
telbar im täglichen Praxisalltag eingesetzt werden. Im Rah-
men des 2-teiligen Seminars erhalten Sie ein umfangreiches 
Skript, das als Nachschlagewerk dient.

Wir freuen uns auf Sie.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. Sabine Räker-Oese
Fachärztin für Gynäkologie

Grundlagenwissen zur Erlernung  
bioidentischer Hormontherapie

Veranstaltungsort

Schwabach (bei Nürnberg)

Praxis Dr. Sabine Räker-Oese 
Wendelsteiner Straße 2A 
91126 Schwabach 
E-Mail: info@frauenheilkunde-naturmedizin.de

Übernachtung

Sie benötigen eine Übernachtungsmöglichkeit? 
Gerne empfehlen wir das gegenüber dem Seminarort  
liegende Hotel:

Holiday Inn Express Nürnberg-Schwabach
Wendelsteiner Str. 4
91126 Schwabach
Tel. +49 9122 18800

E-Mail: info@express-schwabach.de
Web: www.express-schwabach.de

Weitere naheliegende Übernachtungsmöglichkeiten 
finden Sie unter www.hotels.com oder www.booking.com.

Inhalte

Basisseminar

	� Anatomisch/physiologisches Grundlagenwissen  
der Hormonregulation

	� Zyklusregulation/Zyklusstörungen
	� Verhütungsmöglichkeiten/natürliche Verhütung
	� Propädeutik prämenstruelles Syndrom
	� Propädeutik klimakterisches Syndrom
	� Propädeutik Utersus myomatosus im Kontext  

bioidentischer Hormontherapie
	� Propädeutik Zysten/Endometriose im Kontext  

bioidentischer Hormontherapie
	� Hyperandrogenämie und PCO-Syndrom
	� Krebsvorsorge und Zervixkazinom im Kontext  

bioidentischer Hormontherapie
	� Gynäkologische Karzinome im Kontext bioidentischer 

Hormontherapie

Aufbauseminar

Voraussetzung:  Teilnahme am Basisseminar

	� Darlegung von Anamneseerhebung, diagnostischem 
Vorgehen und individueller Therapieplanung

	� Möglichkeiten der Hormonmessungen anhand von 
Speicheltestungen, Serummessungen, Urin-Testungen 

	� Vorteile/Nachteile der einzelnen Messverfahren
	� Interpretation und Propädeutik einzelner Messwerte, 

z. B. FSH, LH, Progesteron, Estradiol, Östriol, Östron, 
DHES-S, Testosteron

	� Therapiemöglichkeiten mit bioidentischen Hormonen 
in Form von Cremes, Kapseln zur transdermalen/oralen/
vaginalen Anwendung

	� Östrogenstoffwechsel und Metabolismus der  
Hormonausscheidung – Krebsrisiken und Vorstellung 
von Therapiemöglichkeiten

	� Life-Demonstration mit Anamnese und Therapieplanung
	� Fallvorstellung Prämenstruelles Syndrom, klimakteri-

sches Syndrom mit detaillierter Befunddiskussion der 
Laborwerte und Therapieplanung

Termine

Basisseminar

Fr.,	 24.06.2022 Beginn: 10:00 Uhr	 Ende: 18:00 Uhr

Sa.,	 25.06.2022 Beginn: 08:30 Uhr	 Ende: 18:00 Uhr

So.,	 26.06.2022 Beginn: 08:30 Uhr	 Ende: 16:00 Uhr

Aufbauseminar

Fr.,	 16.09.2022 Beginn: 10:00 Uhr	 Ende: 18:00 Uhr

Sa.,	 17.09.2022 Beginn: 08:30 Uhr	 Ende: 18:00 Uhr

So.,	 18.09.2022 Beginn: 08:30 Uhr	 Ende: 16:00 Uhr


