Anleitung zur Probengewinnung

Vaginales Mikrobiom

Bitte liberpriifen Sie zundchst, ob lhr Testpaket
vollstiandig ist. Es sollte enthalten:

B 1 Vaginalabstrich-Besteck:
Copan eNAT-Abstrichréhrchen + Vaginalabstrichtupfer
Achtung: Das Abstrichrohrchen enthilt eine dtzende
Flussigkeit (Stabilisator). Bitte den Kontakt meiden!
Fiir Kinder und Jugendliche unzuganglich aufbewah-
ren! Den Stabilisator nicht ausschiitten.

2. Testdurchfiihrung
a) Vaginalabstrich
1. Waschen Sie vor Testbeginn lhre Hande.

2. Nehmen Sie den Vaginalabstrichtupfer aus der Ver-
packung, halten diesen mit einer Hand fest und spreizen
mit der anderen Hand die Schamlippen (Abb. 1).

3. Fihren Sie den Abstrichtupfer mit drehender Bewegung
4-5 cm in die Scheide ein (Abb. 2) und streichen Sie
ca. 20 Sekunden mit etwas Druck die Scheidenwand ab.

4. Drehen Sie den blauen Verschluss des Versandgefal3es
auf und stecken Sie den Tupfer in die Flissigkeit.

5. Brechen Sie den oberen Teil des Tupfertragers an der
Sollbruchstelle Gber den Rand des Abstrichréhrchens
und verschlie3en Sie dieses sorgfiltig.

Den abgebrochenen Teil entsorgen Sie bitte.

6. Beschriften Sie das Abstrichrohrchen mit Patientenna-
men und Probendatum.

7. Stecken Sie das Abstrichréhrchen in das weif3e Versand-
gefal und verschlieBen Sie dieses.
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Fiir Kinder & Jugendliche
unzuganglich aufbewahren!

Der Stabilisator gewdhrleistet die Stabilitat der Probe wah-
rend des Versands an das Labor. Wird der Stabilisator
ausgeschittet, kann das Probenmaterial im Labor nicht
zuverldssig ausgewertet werden.

1 pH-Vaginalapplikator in Folienverpackung
1 Etikett zum Eintragen des pH-Wertes
1 VersandgefaB fiir das Abstrichrohrchen

1 Versandtasche

Fehlendes Zubehor kdnnen Sie nachfordern:
Tel. +49 6131 7205-0 (Mo. - Fr. von 8 -19 Uhr)

+ ACHTUNG: Der beiliegende Abstrichtupfer darf vor der
' Entnahme NICHT mit der Fliissigkeit des Abstrichréhr-
| chens benetzt werden. Veratzungsgefahr!

Abb. 1
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b) Bestimmung des pH-Wertes
1. Waschen Sie vor dem Testbeginn Ihre Hande.

2. Offnen Sie die Folienverpackung und nehmen Sie den
Applikator an dem vorgesehenen Griffring in die eine
Hand (siehe Abb. 1 auf der Folienverpackung). Halten
Sie dann mit der freien Hand vorsichtig die duBeren
Schamlippen auseinander, so dass die Vaginaloffnung frei
zuganglich wird.

3. Halten Sie den Applikator weiterhin am Griffring fest und
flhren Sie ihn wie einen Tampon bis zu 3 cm tief in die
Vagina ein, maximal jedoch bis zum Griffring (siehe Abb.
2 auf der Folienverpackung).

4. Nun dricken Sie den Applikator ca. 10 Sekunden lang
vorsichtig gegen die hintere Scheidenwand (Richtung
Ruicken). Nur so wird der Messbereich zur Bestimmung
des pH-Wertes ausreichend befeuchtet.

ACHTUNG! Fiir die Testauswertung ist eine ausreichende
Befeuchtung unbedingt notwendig!

3. Probenversand

Zum Versand legen Sie das Versandgefal3 mit der Probe und
dem unterschriebenen sowie mit Abnahmedatum und -zeit
ausgefillten Probenbegleitschein in die Versandtasche.
VerschlieBen Sie diese sorgfiltig, indem Sie die Schutzfolie
auf der Innenseite des Klebestreifens entfernen und die Ver-
schlussstellen fest aufeinander driicken.

Achtung:
Der Umschlag lasst sich anschlieBend nicht mehr &6ffnen.
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5. Ziehen Sie den Applikator anschlieBend wieder langsam
aus der Vaginal6ffnung heraus.

6. Lesen Sie das Testergebnis bitte sofort nach dem Heraus-
ziehen des Applikators ab, solange der Messbereich
noch ausreichend befeuchtet ist. Nehmen Sie hierzu
die Folienverpackung zur Hand und vergleichen Sie die
Farbe des pH-Messbereichs auf dem Applikator mit der
Farbskala auf der Folienverpackung (siehe Abb. 3 auf
der Folienverpackung). Wahlen Sie die Farbe auf der
Folienverpackung aus, die der Farbe auf dem Applikator
am nachsten kommt.

7. Nach dem Ablesen das pH-Wertes tragen Sie das Ergeb-
nis bitte auf dem beiliegenden Etikett ein.

8. Nach Gebrauch entsorgen Sie den Applikator im Haus-
mill.

Der Versand in Deutschland sollte von Montag bis Donners-
tag, nicht zum Wochenende oder vor Feiertagen erfolgen.

Aus Osterreich und der Schweiz sollte der Versand von
Montag bis Mittwoch, nicht vor Feiertagen erfolgen.

Kunden aus der Schweiz sollten beachten, dass die Versand-
tasche in einer Poststation am Schalter noch am gleichen Tag
der Probennahme abzugeben ist.
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