Anleitung zur Probengewinnung

]
Da r m G es u n d h e I t REF16720, Version 008, gliltig ag-(?l.g?é(?fs

Komplett—PrOﬁl 9857 Fiir Kinder & Jugendliche

unzuganglich aufbewahren!

—=mu 1, [st Ihr Testpaket vollstandig?

Bitte Uiberpriifen Sie zunachst, ob lhr Testpaket
vollstiandig ist. Es sollte enthalten:

B 5 VersandgefaBe mit jeweils 1 Probenrohrchen: Fehlendes Zubehor kénnen Sie nachfordern:
- 2Stuhlréhrchen mit Etikett Tel. +49 6131 7205-0 (Mo. - Fr. von 8 -19 Uhr)
in Versandgefal3 mit braunem Deckel
- 1 Hamoglobin-Probenréhrchen mit Etikett Achtung! Der Stabilisator ist atzend!
in Versandgefall mit weiem Deckel Nicht mit Haut oder Schleimhéauten in Beriihrung bringen.
- 1 Histamin-Probenréhrchen mit Etikett Fiir Kinder und Jugendliche unzuganglich aufbewahren!
in Versandgefall mit weiem Deckel Den Stabilisator nicht ausschiitten.

- 1 Mikrobiom-Probenréhrchen (mit Stabilisator)
mit Etikett in Versandgefal3 mit weillem Deckel
B 1 Stuhlfanger
B 1 Versandtasche

= 2, Testvorbereitung

Bei der Gewinnung der Stuhlproben mit den beiliegenden Wichtiger Hinweis fur Frauen:

Probenrdhrchen sollten Sie folgende Vorgehensweise beach- Bitte gewinnen Sie keine Stuhlprobe(n) wahrend lhrer Periode.
ten. Sie helfen uns damit, im Labor moglichst exakte und

unverfalschte Ergebnisse zu liefern. -> Fortsetzung auf ndchster Seite

Bitte treffen Sie folgende Vorbereitungen zur Gewinnung der
Stuhlproben:

Tiefspiil-Toilette:

Befestigen Sie den ,Stuhlfanger” im hinteren Bereich des
Toilettensitzes. Er sollte nicht mit Wasser oder Urin in Bertih-
rung kommen.

Flachspiil-Toilette:

Entfernen Sie evtl. vorhandene WC-Duftspiler und spiilen
Sie nach. Der Stuhl sollte nicht mit Urin vermengt sein.
Legen Sie ggf. die Toilette mit Toilettenpapier aus, so dass
die Stuhlproben nicht verunreinigt werden.
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3. Testdurchfiihrung

Spezialrdhrchen fur die Bestimmung von
Hamoglobin (Darmkrebsvorsorge)

fur die Untersuchungen ,Komplettprofil DarmGesundheit”,
Lsensitiver Kombinationstest” sowie fiir den Einzelparameter
,Ha@moglobin”

1. Nehmen Sie zuerst das flache Himoglobin-Probenrdhr-
chen aus dem Versandgefall und beschriften Sie das
Etikett mit lhrem Namen und dem Probendatum (Abb. 1).

2. Ziehen Sie den Entnahmestab aus dem Réhrchen und
streichen Sie mit der Spitze an (drei) verschiedenen Stel-
len Uber die Oberflache der Stuhlprobe (Abb. 2+3). Die
Rillen der Spitze mussen vollstandig mit Stuhl befillt sein.

3. Stecken Sie den Entnahmestab in das Probenréhrchen
und verschlieen dieses mit einem hoérbaren ,Klick”
(Abb. 4).

4. AnschlieBend schitteln Sie das Probenréhrchen kraftig.

5. Legen Sie das Probenréhrchen in das Versandgefal3 mit

dem weilRen Deckel und verschlieBen Sie dieses sorg-
faltig.

2 Stuhlrohrchen in Versandgefan

fur alle Untersuchungen auf3er Histamin-Intoleranz,
Mikrobiom-Analyse und Hdmoglobin (Darmkrebsvorsorge)

1. Nehmen Sie die Stuhlréhrchen mit integriertem Entnahme-
|6ffel aus den VersandgefaRen mit dem braunen Deckel.

2. Beschriften Sie das jeweilige Etikett mit Ihrem Namen und
dem Probendatum.

3. Entnehmen Sie mit dem Entnahmeloffel Proben an
5-6 verschiedenen Stellen des Stuhls.

4. Fillen Sie diese in das jeweilige Stuhlréhrchen bis zur
markierten Fillhéhe (Y2 Rohrchen) und stecken Sie die

Stuhlrohrchen zuriick in die Versandgefalle.

- Fortsetzung auf nachster Seite
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2 Spezialrohrchen fur die Bestimmung von
Histamin und des intestinalen Mikrobioms

1. Nehmen Sie das Histamin-Probenréhrchen mit dem
grin-blauen Deckel und das Mikrobiom-Probenrohr-
chen mit dem weil3en Deckel aus dem Versandgefal3.

2. Beschriften Sie zunachst das jeweilige Etikett mit
Ihrem Namen und Probendatum.

3. Offnen Sie nun das Probenrdhrchen: Halten Sie hierzu
das transparente Rohrchen mit der einen Hand sowie
den dariiber liegenden blauen Adapter mit Daumen
und Zeigefinder derselben Hand fest (Abb. 1).

4. Drehen Sie mit Daumen und Zeigefinger der anderen
Hand den griinen Stick gegen den Uhrzeigersinn und
ziehen Sie den griinen Entnahmestab heraus (Abb. 2).

5. Stechen Sie mit der Spitze des griinen Sticks an drei
verschiedenen Stellen in die Stuhlprobe. Achten Sie
darauf, dass nur die Rillen der Spitze vollstandig mit
Stuhl befillt sind.

6. Stecken Sie den mit der Stuhlprobe benetzten Entnah-
mestab durch den blauen Adapter in das transparente
Réhrchen (Abb. 3), um UGberschissiges Stuhlmaterial
abzustreifen.

7. Drehen Sie den griinen Deckel im Uhrzeigersinn, bis die-
ser im blauen Adapter einrastet (Abb. 4). Durch das Ein-
rasten wird das Auslaufen der Pufferlosung verhindert.

8. Gewinnen Sie lhre Mikrobiom-Probe identisch wie in
Punkt 3.-7. beschrieben.

9. Stecken Sie die Probenréhrchen in die VersandgefaRe
und verschliefen Sie diese sorgfaltig.

4. Probenversand

Zum Versand legen Sie die 5 VersandgefaBe mit den Proben
und dem unterschriebenen sowie mit Abnahmedatum und
-zeit ausgefiillten Probenbegleitschein in die Versandtasche.
VerschlieBen Sie diese sorgfiltig, indem Sie die Schutzfolie
auf der Innenseite des Klebestreifens entfernen und die Ver-
schlussstellen fest aufeinander driicken.

Achtung:
Der Umschlag lasst sich anschlieBend nicht mehr 6ffnen.
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10. Den benutzten Stuhlfanger kénnen Sie im Hausmiill
entsorgen.

11. Proben ggdf. bis zum Versand bei 4-8°C im Kiihlschrank
aufbewahren, jedoch nicht einfrieren.

Der Versand in Deutschland sollte von Montag bis Donners-
tag, nicht zum Wochenende oder vor Feiertagen erfolgen.

Aus Osterreich und der Schweiz sollte der Versand von
Montag bis Mittwoch, nicht vor Feiertagen erfolgen.

Kunden aus der Schweiz sollten beachten, dass die Versand-
tasche in einer Poststation am Schalter noch am gleichen Tag
der Probennahme abzugeben ist.
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