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Anleitung zur Probengewinnung

MVZ  
GANZIMMUN GmbH

Erich-Dombrowski-Straße 3
55127 Mainz

Tel. +49 6131 7205-0
Fax +49 6131 7205-100

www.ganzimmun.de
info@ganzimmun.de

Für Kinder & Jugendliche 

unzugänglich aufbewahren!

TST0482
REF12574, Version 009, gültig ab 01.04.202524-Stunden-Sammelurin, 

stabilisiert

Bitte überprüfen Sie zunächst, ob Ihr Test-Paket  

vollständig ist. Es sollte enthalten:

   1 brauner 24-Stunden-Sammelbehälter mit grünem Deckel  

(enthält 1 Urinbecher, Urinröhrchen (30 ml), 1 Röhrchen 

mit Stabilisierungslösung (45 ml Salzsäure), Etiketten)  

 

Der Stabilisator gewährleistet die Stabilität der Probe 

während des Versands an das Labor. Wird der Stabilisator 

ausgeschüttet, kann das Probenmaterial im Labor nicht 

zuverlässig ausgewertet werden.          

 

Achtung: Der Stabilisator ist ätzend!   

Nicht mit Haut oder Schleimhäuten in Berührung  

bringen. Für Kinder und Jugendliche unzugänglich  

aufbewahren! Den Stabilisator nicht ausschütten.

                 

                                                 

   2 Paar Handschuhe

   1 Urin-Versandröhrchen mit gelbem Deckel

   1 Versandtasche

Fehlendes Zubehör können Sie nachfordern:  
Tel. +49 6131 7205-0 (Mo. - Fr. von 8 -19 Uhr)

1.   Vor der Probengewinnung nehmen Sie bitte das  

Gefäß mit der Stabilisierungslösung aus dem braunen  

24-Stunden-Sammelbehälter und schütten Sie die  

Lösung (Salzsäure) in diesen Sammelbehälter.  

Verwenden Sie hierzu die beigelegten Handschuhe.  

Das entleerte Gefäß können Sie anschließend mit  

zugeschraubtem Deckel und den Handschuhen im  

Hausmüll entsorgen.

2.   Wichtiger Hinweis für Frauen:  

Bitte sammeln Sie keinen Urin während Ihrer Periode.

3.   Bitte vermeiden Sie einen Tag vor und während der 

Sammelperiode: 

   übermäßig viel Kaffee, Tee, koffeinhaltige und  

alkoholische Getränke

   Nikotin

   Avocados, Auberginen, Walnüsse 

   folgende Medikamente: Acetylsalicylsäure (Aspirin (R), 

Paracetamol, Benzodiazepine, Ephedrin, β-Blocker, 

Phenothiazine, Promazin, Isoniazid, MAO-Hemmer 

u. ä., da diese die Genauigkeit der Untersuchungen 

beeinträchtigen können.

 Fortsetzung auf nächster Seite

1. Ist Ihr Testpaket vollständig?

2. Testvorbereitung
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1.   Beginnen Sie mit der Probensammlung morgens. 

Der erste Urin nach dem Aufstehen, z. B. um 8 Uhr,  

wird noch nicht gesammelt, erst die darauf folgenden 

Urinmengen des gesamten Tages sowie der Nacht,  

einschließlich des 8 Uhr-Morgenurins des nächsten Tages. 

2.    Den Urin lassen Sie bitte zunächst in den Urinbecher.

3.   Dann schütten Sie den Urin aus dem Urinbecher in den 

braunen Sammelbehälter.

4.   Stellen Sie den Sammelbehälter in den Kühlschrank. Der 

Urin muss während der gesamten Zeit des Sammelns 

gekühlt werden. Bitte achten Sie auf eine senkrechte 

Lagerung des Behälters.

5.   Nach der letzten Probennahme verschließen Sie bitte den 

Sammelbehälter und schwenken ihn 3-5mal über Kopf. 

Anschließend lesen Sie die gesammelte Menge Urin an 

der Skala auf dem Sammelbehälter ab. Notieren Sie die 

Gesamtmenge Ihres gesammelten Urins – neben Ihrem 

Namen und dem Probendatum - auf dem Etikett des Urin-

röhrchens.

6.   Danach füllen Sie bitte mit Hilfe des Urinbechers einen 

Teil des Urins aus dem Sammelbehälter in das leere Urin-

röhrchen. Verwenden Sie hierzu die beigelegten Hand-

schuhe. Das Urinröhrchen sollten Sie bis zu 3/4 füllen.

7.   Den restlichen Inhalt des Sammelbehälters können Sie in 

der Toilette entsorgen.

8.   Den braunen Sammelbehälter, den Urinbecher, die 

Pipette und die Handschuhe geben Sie bitte in den Haus-

müll.

9.   Das Urinröhrchen geben Sie in das Versandgefäß und ver-

schließen dieses sorgfältig.

3. Testdurchführung

Achtung! Falls aus Versehen ein Urin während der Sam-

melperiode nicht gesammelt wurde, sollte der Vorgang 

an einem anderen Tag wiederholt werden. Bitte fordern 

Sie bei Ihrem Therapeuten ein neues Testset an.

Zum Versand legen Sie das Versandgefäß mit der Probe und 

dem unterschriebenen sowie mit Abnahmedatum und -zeit 

ausgefüllten Probenbegleitschein in die Versandtasche.  

Verschließen Sie diese sorgfältig, indem Sie die Schutzfolie 

auf der Innenseite des Klebestreifens entfernen und die Ver-

schlussstellen fest aufeinander drücken. 

Achtung: 

Der Umschlag lässt sich anschließend nicht mehr öffnen.

Der Versand in Deutschland sollte von Montag bis Donners-

tag, nicht zum Wochenende oder vor Feiertagen erfolgen. 

Aus Österreich und der Schweiz sollte der Versand von  

Montag bis Mittwoch, nicht vor Feiertagen erfolgen.

Kunden aus der Schweiz sollten beachten, dass die Versand-

tasche in einer Poststation am Schalter noch am gleichen Tag 

der Probennahme abzugeben ist.

4. Probenversand


